
YOU MATTER.
NJ IS HERE TO HELP.
Mental health distress, substance 
use crisis, thoughts of suicide—New 
Jersey’s 988 is here for you.



TÚ IMPORTAS.
NJ ESTÁ AQUÍ PARA 
AYUDARTE.
Problemas de salud mental, crisis por 
consumo de sustancias, pensamientos suicidas: 
el 988 de New Jersey está aquí para ti.


